Seminaariraportti Matti Maki

Kansainvalinen uintikongressi 7.-9.10. ja
—seminaari 10.-12.10.2009, Pietari

RAPORTTI

Pietarissa jarjestettiin 7.-9.10.2009 kansainvalinen uintikongressi, jota seurasi 10.-12.10.
uintiseminaari. Suomesta seminaariin osallistuivat Espoosta Dimitri Panfilenko, Lahdesta Andrei
Malkow seka Helsingista Kari Talvitie ja Matti Maki.

Kolmen ensimmaisen paivan aikana luennoitsijoina toimivat menestyneet yhdysvaltalaiset
uintivalmentajat. Yhdysvalloista olivat saapuneet luennoimaan John Leonard, joka toimii
kotimaassaan uintivalmentajien liiton johtajana seka uintivalmentajat John Urbanchek ja Dr.
David Salo. Urbanchek on toiminut Michiganin yliopiston uintivalmentajana ja valmentanut 44
uimaria olympialaisiin. Han on ollut mukana myos tunnetun Michael Phelpsin valmennuksessa.
Salon uimareista taas puolestaan viisi saavutti Ateenan olympialaisissa yhteensa 8 kultamitalia.

Uintiseminaarissa taas toimivat luennoitsijoina venalaiset uinti- ja urheiluvaikuttajat.
Mainittakoon mm. Dr. Victor Avdienko, joka on valmentanut olympiakultamitalisti Denis
Pankratovia seka Evgeni Sadovia. Venalaisten osuuden suurimpana haasteena minulle oli kieli.
Onneksi muut suomalaiset uintivalmentajat toimivat minulle mainioina tulkkeina, joten pysyin
hyvin karryilla.

Matkan anti oli suuri. Varsinkin yhdysvaltalaisten pitdma osuus oli erittdin mielenkiintoinen. He
kertoivat avoimesti heidan valmennusfilosofioistaan. Urbanchek ja Salo ovat taysin eri
koulukunnan kasvatteja, mutta joka tapauksessa he arvostivat silmin nahden toistensa tyota.
Yhdysvaltalaiset sanoivatkin, ettéd heidan rikkautensa on ehdottomasti se, etta heilla on eri
valmennusohjelmia ja uintikulttuureita.

Urbanchek oli enemman "Old school” —tyyppinen valmentaja, eli harjoittelumaarat ja tehot olivat
korkealla. Han esitteli paljon erilaisia testituloksia, eri ohjelmia, taulukoita seka videoita
valmennusohjelmistaan. Vaatimustaso valmennuksessa Yhdysvalloissa on jatkuvasti erittain
korkealla. Mitdan ei tehda "puolivaloilla” tai muuten tulee heti kommenttia. Urbanchek korosti
useaan otteeseen olevansa ennen kaikkea kaytannon valmentaja eika tieteellinen valmentaja.
Hanen vaimonsa oli fysiologi ja taltd han sai apuja silta osin kuin tarvitsi.

Salo puolestaan on Urbanchekin mukaan uuden sukupolven valmentaja. Han on myds
fysiologian tohtori. Hdnen valmennusfilosofianaan puolestaan oli, ettd kaikki mita uidaan, uidaan
kovaa. Ohjelmia laatiessaan han ei keskity kilometreihin, vaan aikaan. Altaassa ollaan 2 tuntia
ja kaikki tehdaan laadukkaasti ja kovaa. "Sprint” Salo kutsuu pitkdn matkan uimareitaankin
pitkan sprintin uimareiksi eikd matkureiksi. Ohjelmat suunnitellaan uimareille mielenkiintoisiksi ja
apuvalineita, kuten rapyloita, vastuskumeja, kuntopalloja jne. kaytetaan paljon. Hanen
valmennusfilosofiansa aukesi perusteellisesti, kun han esitteli ohjelmiaan ja kertoi tarkkaan,
mita millakin harjoituksella haetaan.

Venalaisten seminaariosuus oli yleisesti ottaen huomattavasti tieteellisempaa. Aiheina oli mm.
tekniikan hydtysuhteen mittaaminen ja korkeanpaikanharjoittelu. Mielenkiintoisen luennon
nuorten valmennuksesta piti Vendjan uinnin paavalmentaja Dr. Andrey Vorontsov. Siina han
pureutui mm. aerobiseen harjoitteluun seka kuinka paljon missakin uravaiheessa on
harjoiteltava. Lisaksi viimeisena paivana paasimme tutustumaan Venajan yhden parhaimman
uimaseuran harjoitteluun.
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Olin erittain tyytyvainen, ettad sain mahdollisuuden osallistua tdhan antoisaan seminaariin, mita
huomattavasti edesauttoi myés Suomen Valmentajat ry:Itd saamani avustus. Sain todella paljon
uusia ideoita ja tydkaluja omaan valmennukseeni. Olen ehdottomasti sita mielta, etta
valmentajan on koulutettava itsedan jatkuvasti parempien tuloksien saavuttamiseksi. Paikalleen
ei saa jamahtaa.

Helsingissa 27.10.2009

Matti Maki
040-5090 195
matti.maki@simmis.fi
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