MEDIATIEDOT 2021

Valmentaja-lehti on urheiluvalmennuksen erikoislehti. Se tarjoaa valmentajille ajankohtaista tietoa valmennuksesta ja kertoo tarinoita valmentajista.
Aihealueet vaihtelevat eri lajien huippu-urheiluvalmennuksesta lasten ja nuorten valmennukseen. Lehti ei siis kerro niinkaan senteistd ja sekunneista,
vaan harjoittelusta ja valmennuksesta tulosten takana — valmentajien kannalta kaikkien tdrkeimmisté asioista.
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Kuormituksen seurantaa
pelaajien arjessa

Suomen Valmentajat ry
Valimotie 10, 00380 Helsinki
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VALMENTAJA-LEHDEN ILMESTYMISAIKATAULU 2021:

numero aineisto  ilmestyy teema

172021 25.1. 18.2.
2/2021  15.3. 9.4.

Yhdenvertaisuus ja eettiset asiat valmennuksessa

Urheilulliset eléméntavat — lasten ja nuorten
valmennus

3/2021  17.5. 10.6.  Ammattilaisuus, kansainvalisyys ja teknologia

urheilussa
4/2021  13.9. 7.10.
5/2021 15.11. 9.12.

Urheilijan ura — huippu-urheilu

Joukkueiden ja ryhmien valmennus

ILMOITUSKOOT JA -HINNAT:

koko leveys x korkeus hinta
1/1 sivu 210 x 297 mm 1500 €
1/2 sivu vaaka 210 x 148 mm 750 €
1/2 sivu pysty 105 x 297 mm 750 €
1/4 sivu pysty 105 x 148 mm 450 €
1/4 sivu vaaka 210 x 74 mm 450 €
Sivun alareunan banneri 179 x 35 mm 1 lehteen 250 €
Sivun alareunan banneri 179 x 35 mm 5 lehteen 1000 €
MAARAPAIKAT: Takakansi* 1800 €, sisakannet 1600 €.
* Takakannen yldosaan varattava 30 mm tila osoitetiedoille.
Lisad 3 mm leikkuuvarat mikali varipinta menee leikkaukseen.
lImoituksen suunnittelusta lisamaksu.
111 sivu Takakansi* 1/2 vaaka 1/2 pysty 1/4 pysty 1/4 vaaka
210x297 mm 210x267 mm 210x148 mm 105x297 mm 105x148 mm 210x74 mm
TEKNISET TIEDOT: AINEISTOVAATIMUKSET:
Lehden koko..........A4 Ohjelmat...........Adobe Acrobat Pdf
Painopinta-ala.....210 x 297 mm  S&hkdposti juha.pollanen@viestintanetti.fi
Painomenetelma.... Offset Yhteyshenkil6.... Juha Pollénen
Varillisyys 4-vdrinen Puh. 040 512 1507
Sivumaara 52 — 64 sivua
Sidonta............Stiftattu

12-15 krt vuodessa jasenille ldhetettdva sahkoinen uutiskirje

ILMOITUSKOOT JA -HINNAT:

koko hinta
900 x 300 px jpg + linkki 500 €
500 x 500 px jpg + teksti max. 380 merkkid + linkki 500 €
YouTube-videoupotus 750 €

Uutiskirjepohjana toimii Liana Mailer (ent. Postiviidakko)

Kysy toistoalennuksista tai yhdistetysta iimoittelusta Valmentaja-lehdessd ja
e-Valmentajassa osoitteesta: toimisto@suomenvalmentajat.fi

TOIMITUS:

Paatoimittaja

Sari Tuunainen, 050 328 2036
sari.tuunainen@suomenvalmentajat.fi
Toimittaja

Sanna Monkkdnen
ILMOITUSMYYNTI:
toimisto@suomenvalmentajat.fi
044 459 6730

ULKOASU:

Viestintanetti Oy, Jyvaskyla

Puh. 040 512 1507/Juha Péllanen
juha.pollanen@yviestintanetti.fi
PAINO:

PunaMusta, Joensuu

LEVIKKI:

Noin 4 000 kpl

Kontaktimaara 18 000
KUSTANTAJA:

Suomen Valmentajat ry
Valimotie 10, 00380 Helsinki

TAUSTAYHTEISOT:

o

o
o

Urheiluopistot ja valmennuskeskukset:

- Eerikkilan Urheiluopisto

- Kisakallion Urheiluopisto

- Kuortaneen Urheiluopisto

- Lapin Urheiluopisto

- Liikuntakeskus Pajulahti

- Varalan Urheiluopisto

- Suomen Urheiluopisto Vierumaki

- Vuokatin Urheiluopisto
Olympiakomitea, KIHU, Paralympiakomitea
Suomen urheilun eettinen keskus SUEK

Valmentajayhteisot:
o Autourheiluvalmentajat
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Equestrian Trainers Finland (hevosurheilu)
Fysiikkavalmentajat
Jaakiekkovalmentajakerho
SAL-valmentajat (ammunta)
SUL-valmentajat (yleisurheilu)
Judovalmentajakerho
Jousiammuntavalmentajat
Koripallovalmentajat
Késipallovalmentajat — Finlands Handbollstranare
Lentopallovalmentajat
Maastohiihdon valmentajakerho
Melontavalmentajat
Painivalmentajat
Pesapallovalmentajat
Purjehdusvalmentajat
Ringettevalmentajat
Salibandyvalmentajat
Soutuvalmentajat
Sulkapallovalmentajat
Suunnistusvalmentajat
Taitoluisteluvalmentajat
Tanssinopettajain liitto STOL
Tennisvalmentajat
Uintivalmentajat
Urheiluakatemiavalmentajat
Urheilufysioterapeutit SUFT
Urheilupsykologinen yhdistys SUPY
Vammaisurheilun valmentajakerho
Voimisteluvalmentajat

Valmentaja-lehti on myds Suomen Ammatti-
valmentajat SAVAL ry:n virallinen tiedotuslehti.
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