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Meidan urheilu — loistamme yhdessa Urheilijaosallistamisten raportti 2023

1 Urheailijoiden aani

Valmentajat ovat urheilijoita varten. Se mita urheilijat valmennukseltaan todella toivovat, on térkea tieto
valmentajalle. Urheilija-valmentajasuhteet ovat hyvin usein eri sukupolvien kohtaamisia joiden hyotyihin ja
haasteisiin on varmasti jokainen urheilua harrastanut, ja sen parissa toiminut ehtinyt tormaamaan. Mikali
haluat valmentajana toimia ihmislahtdisesti, on urheilijoiden kuunteleminen tdméan valmennustyylin
elinehto. Meidan urheilu -kehitysprosessissa tehdyssa aineiston keruussa kerdasimme noin 1300
urheilijalta heidan mielipiteensa hyvasta valmennuksesta seka toiveensa mihin suuntaan suomalaisen
urheiluvalmennuksen halutaan kehittyvan.

Aineiston keruu suoritettiin 13—19-vuotiaiden valintavaiheen urheilijoiden osalta digitaalisella
kyselylomakkeella (Liite 1), ja aikuisten sarjoissa maajoukkuetasolla kilpailevien huippuvaiheen
urheilijoiden kanssa 1-2 tunnin pituisilla haastatteluilla (Liite 2). Kysely oli kokonaisuutena selkeasti
tiiviimpi ja kysymysten kieliasu oli pyritty muokkaamaan sopivaksi kohteena olleille ikaluokille,
laadukkaiden vastausten mahdollistamiseksi. Haastattelu oli laajempi kokonaisuus ja suunniteltu
ammattiurheilijoille. Haastatteluissa kysymykset kasittelivat laajemmin ja monipuolisemmin urheilija-
valmentajasuhdetta, valmentajan toimintaa eri ymparistdissa sekd suomalaisen urheilukulttuurin
vahvuuksia ja kehityskohteita.

Valmentajien siis tulisi tietdd mitd urheilijat heiltd odottavat, mutta pelkdstddan omaan kokemukseen
nojaamalla valmentajat eivat valttamatta pysy pitkdan ajan hermolla. Urheiluvalmennuksen tutkimuksessa
on nostettu esiin ongelmallinen painotus valmentajien itsearvioiden maarassa (Keatlholetswe & Malete,
2019). Taman lisaksi valmentajien itsearvioiden on huomattu valilla olevan ristiriidassa urheilijoiden
arvioiden kanssa (Kokko, Villberg & Kannas, 2015), joka korostaa urheilija-aineistojen tarkeytta
valmentajien toimintaa tarkasteltaessa. Aineiston tarkoituksena on maalata kuvaa siita, millaista hyva
valmennus on urheilijoiden mielestd, seka millaisena nimenomaan suomalainen valmennuskulttuuri
nayttaytyy talla hetkelld heidan silmissaan. Urheilukulttuurit ovat alati kehittyvid kokonaisuuksia ja taman
takia my6s suomalaisen valmennuksen on pysyttava kulttuurin kehityksen vauhdissa. Urheilijoiden
vastauksia analysoimalla pyritddn vahvistamaan kasitysta siita, mihin suuntaan suomalaista
valmennuskulttuuria tulisi [dhted kehittamaan, jotta se palvelisi mahdollisimman tehokkaasti nimenomaan
suomalaisten urheilijoiden tarpeita.
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1.1 Valintavaiheen kysely
Ika

[s)

1285 Vastausta ig’go;: ﬁ;
44% Miehia 19 1% 15v
54% Naisia 23.8% 16v
0,7% Muun sukupuolisia 15’0% 17v
1,2% En haluakertoa 7’;_;% 18v

3,4% 19v
Kilpailutaso: Lajit: 136 lajia
6,1% (79 kpl) Ei kilpaile lajissaan Eniten vastauksia:
5,5% (71 kpl) Harrastesarjassa 17,9% (230 kpl) Jalkapallo
24,2% (311 kpl) Kilpasarja 10,7% (137 kpl) Jaakiekko
46,4% (596 kpl) SM-sarja 13,5% (174 kpl) Koripallo

Kyselyn harvoja merkitsevia eroja vastaajaryhmien (ik&, sukupuoli, kilpailutaso & laji) valilla tehdyissa
vertailuissa oli, ettd pojat arvioivat valmentajansa toimintaa tytt6ja mydnteisemmin (Valmentajan toiminnan
arviointiin kdytimme LIITU-tutkimuksessa testattua mittaria; Mononen, ym. 2016, 32-33). Tata eroavaisuutta
lukuun ottamatta sukupuolen, idn, lajin tai kilpailutason vaikutukset vastauksiin olivat hyvin pienid. Vastaajat
olivat todella yksimielisia siitd, millaista toimintaa he urheilijoina ovat kohdanneet ja mitad he toivoisivat
valmentajiensa toiminnassa korostuvan.

Kyselyn avointen kysymysten (Mik& on erinomaisen valmentajan térkein ominaisuus? Mika on tarkeinta
mitd olet oppinut valmentajaltasi? Mika on tarkeinta mita olet oppinut harjoitusryhmasi / joukkueesi muilta
urheilijoilta?) vastaukset ryhmiteltiin tuloksia analysoidessa aineistosta nousseiden sekd analysoinnin
tehneen tyoryhman nimedamien teemojen alle. Kyselyn avoimista vastauksista raporttiin nostettujen
lainausten peraan on urheilijan lajin lisdksi merkitty urheilijan ikd. Lainauksista on muokattu murteet pois
tunnistettavuuden ehkaisemiseksi.

1.2 Huippuvaiheen haastattelu

20 Suomalaista maajoukkuetason urheilijaa
16 Lajia

10 Joukkueurheilijaa

10 Yksilourheilijaa

12 Naisten sarjassa urheilevaa

8 Miesten sarjassa urheilevaa

4 Paraurheilijaa

Urheilijoiden anonymiteetin sailyttdmiseksi raportissa kaytettdvissa haastatteluiden lainauksissa mainitaan
ainoastaan urheilijan laji. Lisdksi murteet ovat muokattu pois lainauksista.



Meidan urheilu — loistamme yhdessa Urheilijaosallistamisten raportti 2023

2 Hyva valmennus

Urheilijoiden mielipidettd hyvastad valmennuksesta pyrimme selvittdmaa useasta eri ndkokulmasta.
Valintavaiheen urheilijoille tarkoitetussa kyselyssa tahan aihepiiriin pureuduttiin kysymyksilla:

e Millaista on mielestdsi hyvé valmennus?
o Jos saisin pddittdd, toivoisin ettd valmentajani toiminnassa korostuu.

Valintavaihe:

1. Kehittavaa 52,8%
2.Kannustavaa 41,4%
3.Tavoitteellista 33,1%

Urheilijat toivoisivat valmentajiltaan lisaa valintavaiheessa:

1. Yhteistyota 40,3%
2.Yksilollisyyden ymmartamista 36,5%
3.Vuorovaikutusta 32,5%

Huippuvaiheen urheilijoiden kanssa haastatteluissa kasiteltiin aihealuetta laajemmin kysymyksilla:

e Kuvadile uraltasi tilannetta/ajanjaksoa, jossa valmennus on ollut erittdin onnistunutta.

e Vaihtelevatko toivotut toimintatavat harjoitusten ja kilpailutilanteiden viililld tai kauden mittaan
kasaantuvien menestyspaineiden myétéd? Miksi?

e Minkdlaisena ndet urheilijan vastuun osana onnistunutta valmennusta?

e Minkdlainen suhde sinulla on parhaimmillaan ollut valmentajan kanssa?


https://www.youtube.com/watch?v=GVDp9aZh3rs
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Haastatteluissa pureuduttiin urheilija-valmentajasuhteeseen kasittelemalld valmentajan kanssa
kaytavien keskustelujen aihepiireja (urheilu/urheilun ulkopuolinen eldma) seké vuorovaikutussuhteen
hierarkkisuutta urheilijan ja valmentajan roolien kautta.

Haastatteluista nousi viisi paateemaa kuvaamaan hyvaa valmennusta:

Urheiluosaaminen

Tunne- ja vuorovaikutustaidot
Urheilija-valmentajasuhde
Johtamiskayttaytyminen
Ihmislahtoisyys




Urheiluosaamisen kokonaisuus koostui valmentajan lajiosaamisesta seka pedagogisesta
ammattitaidosta. Pedagogisella ammattitaidolla tarkoitettiin ymmarrysta ihmisten ja urheilijoiden
yksildllisista oppimismekanismeista, seka kykya valittda onnistuneesti omaa lajiosaamista urheilijoille.

"Minun mielestani valmentajalla pitda olla kyky opettaa valmennettavia. Valmentaja opettaa heille
uutta ja se vaatii todella paljon kapasiteettia, etta pystyy nakemaan asioita mita pelaajat eivat nae
tai ymmarra viela. Sitten sinulla on 25 hengen ryhma siinda ja sinun pitdisi kdytdnndssa opettaa
kaikille jotain uutta, niin onhan se nyt ddrimmaéisen vaikeaa”

-Jalkapalloilija

Huippu-urheilussa myds korkean vaatimustason yllapitdmista sekd suunnitelmallisuutta harjoittelussa
pidettiin korkeassa arvossa urheilijoiden keskuudessa. Urheilijat ndkivat myos valmennustiimien olevan
toimivin ratkaisu tuloksellisessa huippu-urheiluvalmennuksessa, jonka lisdksi he toivoivat kaikkien
valmentajien olevan aktiivisia ja intohimoisia kehittdm&an omaa osaamistaan jatkuvasti.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen osalta urheilijat korostivat erityisesti valmennuspuheen ja
palautteenannon laatua.

"Han selitti sen asian, ettd mita treenataan, ne kaytannot siina ja tosi tarkasti osasi sanoa, etta
mita pitdaa tehda. Sitten katsoi, ettd se menee oikein ja pysaytti jos ei mennyt. Aidosti valitti ja
koko ajan koitti korjata niin, ettd se menee jakeluun. Sitten huomasi heti sen kehityksen”

-Padelpelaaja

Kommunikaation toivottiin olevan vastavuoroista ja erityisesti valmentajan kykya kuunnella urheilijaa
arvostettiin korkealle. Vuorovaikutuksen toivottiin olevan avointa seka koskevan myo6s urheilun ja
harjoittelun ulkopuolisia asioita. Urheilijoiden vastauksia erotteleva tekija oli, miten syvallisesti muita
elaman osa-alueita toivottiin kasiteltdvan. Urheilijat kuitenkin yksimielisesti kokivat valmennussuhteen
seka harjoitteluilmapiirin kehittyvan, mikali valmentaja osoittaa kiinnostusta urheilijan harjoittelun
ulkopuoliseen arkeen.

"Mielestani hyvaan vuorovaikutukseen ja valmennussuhteeseen kuuluu se, ettd pystytaan
keskustelemaan myds niista muista asioista, kuin pelkastaan urheilusta ja harjoittelusta.”
-Hiihtaja

Urheilija-valmentajasuhteen peruskiviksi urheilijat nostivat valmentajan osoittaman luottamuksen
urheilijaan sekd molemminpuolisen luottamuksen luoman rennon seké kaverillisen suhteen
vuorovaikutustilanteissa.

”Se on varmaan pelaajana tai urheilijana se paras tunne, kun tietda etta valmentaja luottaa
minuun taysin, ja haluaa minulle hyvaa. Se haluaa, ettd mina onnistun, se tietaa, ettd mina pystyn
onnistumaan, pelaamaan hyvin ja myos, ettd mind haluan pelata valmentajalle. Mina haluan olla
sen luottamuksen arvoinen, ja pelata mahdollisimman hyvin, koska han luottaa minuun.”

-Jalkapalloilija

"Asioiden lapikdyminen muistakin elamanaiheista, on ollut kuitenkin sitten semmoisia tarkeits,
mikd on linkittanyt sitd ystavyyttda mutta myds sitd valmennussuhdetta tiiviimmaksi”

-Hiihtaja
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Vahvan urheilijatuntemuksen ja yksilon huomioimisen kautta valmentajilla nahtiin olevan mahdollisuus
todella ymmartad ja huomioida urheilijan arjen tai elamantilanteen kokonaiskuorman vaikutus
harjoitteluun. Varsinkin kokonaiskuorman hallintaan liittyen urheilijat nostivat esiin urheilijan oman
vastuun ja aloitteellisuuden tarkeyden siing, miten hyvin valmentajalla on ylipaatdan mahdollisuus oppia
tuntemaan urheilijansa.

“Urheilijan pitda aina avata se suu, jos tuntuu ettad joku ei toimi”
-Hiihtaja

Johtamiskdyttdytymisestd puhuessaan monet urheilijat nostivat esiin, kuinka valmentajan auktoriteetti
tulisi olla juuri sopiva joukkueen tai urheilijoiden silmissa. Liian vahvan auktoriteetin nahtiin olevan
haitallinen valmentajan ja urheilijan véliselle vuorovaikutukselle, urheilija-valmentajasuhteelle,
urheilijoiden hyvinvoinnille seka harjoitusympariston ilmapiirille. Samalla kun auktoriteetti nahdaan
oleelliseksi osaksi johtajan asemaa, tulee sitd osata hyddyntaa oikein.

”Jos valmentaja on hirvea auktoriteetti, niin ei valttamatta uskalla sanoa ihan kaikkea, mita tulee
mieleen ja mitd kannattaisi sanoa, ja mika vois olla olennaista valmennuksen kannalta.”

-Suunnistaja

Urheilijat toivoivat valmentajan pystyvan vaihtelemaan toimintaymparistosta ja tilanteesta riippuen
rooliaan. Harjoituksissa valmentajalta odotettiin vaativaa seka vastavuoroista ja urheilijaa osallistavaa
vuorovaikutteista kayttaytymista. Paatoksenteossa valmentajalta toivottiin luottamusta vahvistavaa
varmuutta ja vahvaa uskoa yhdessa suunniteltuun toimintasuunnitelmaan. Kilpailutilanteissa valmentajalta
toivottiin enemman kannustavaa seké pelkistettya ja tiivimpaa vuorovaikutusta. Kilpailu- ja
harjoitustapahtumien ulkopuolella urheilijat toivoivat pystyvan olemaan yhteydessa valmentajaansa ilman
vahvoja johtajuusaseman mukanaan tuomia roolituksia.

Joukkuelajien urheilijat nakivat lisdaksi olennaiseksi osaksi toimivan joukkueen johtamista sen, etta
valmentaja kykenee tarjoamaan jokaiselle urheilijalle merkityksellisen roolin joukkueessa ja nain saa
heidat tuntemaan olevansa tarpeellinen osa yhteisda. Urheilijoiden osallistaminen pdatdoksentekoon ja
suunnitteluun lisdsi arvostusta valmentajia kohtaa ja vahvisti uskoa heidan johtajuuteensa.

"Mina annan valmentajille tuosta tosi suurta arvostusta. Olen nyt ollut kaksi vuotta heidan
valmennuksessaan ja en ole ikind urallani aikaisemmin kokenut tallaista kulttuurin luomista mita
he ovat pystyneet tekemaan. Valmennusfilosofia on sellainen et he opettavat pelaajaryhmaa
valmentamaan itse itsedan ja ymmartamaan miten tiettyja tilanteita kannattaa ratkaista ja jos on
ongelmakohtia, miten me yhdessa ratkaisemme ne.”

-Jalkapalloilija

Isona osana onnistunutta valmentajan johtamiskayttaytymista nahtiin valmentajan paineensietokyky.
Paineiden alla, ympariston vaihtuessa harjoituksista kilpailutilanteeseen, valmentajan erilaisilla
kayttaytymismalleilla nahtiin urheilijan suoritukseen niin mydnteisia kuin kielteisidkin vaikutuksia. Yksilon
mukaan sovellettuna, sopiva paineiden tuoma energisyys valmentajan toiminnassa nahtiin ajoittain myos
motivoivana tekijana, joka lisdsi kilpailutilanteen merkityksellisyyttd verrattuna harjoituksiin. Ennen
kaikkea urheilijat kuitenkin toivoivat valmentajan pysyvan rauhallisena, jonka johdosta valmentaja pystyy
nostaa urheilijan itseluottamusta sekd parantaa hanen omaa reagointiaan yllattaviin tilanteisiin.
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"Kylla siind on eroa. Semmoinen ehka konkreettisin muutos on valmentajan kayttaytyminen
vaihtopenkilld ottelun aikana. [...] Hermokontrolli voi pettaa, joka sitten tekee sen, etta se on todella
reaktiivista”

-Jalkapalloilija

Ihmisldhtoisyys koettiin valmentajille aarimmaisen tarkedksi ominaisuudeksi. Ennen kaikkea urheilijat
toivoivat valmentajien osoittavan ihmislahtdisyyttd nayttamalld todella valittdvansa urheilijasta ja hanen
henkisesti hyvinvoinnistaan.

”Siita jai vain sellainen hyva tunne, ettd mina olen arvostettu ihmisena. He nakevat minut silti
samana ihmisend, tuli minulle menestysta tai ei. He haluavat minulle parasta ja he haluavat, etta
mind saavutan minun unelmani ja minun tavoitteeni. ”

-Voimistelija

Urheilijat toivoivat inhimillisyyden nakyvan heidéan ja valmentajan valisessad vuorovaikutuksessa seka
yhteistydssaan. Huippu-urheilun vaatimukset ymmartaen, ja niista tinkimatta, urheilijat tunsivat valmentajan
toiminnan olevan tehokkaampaa, mikéali urheilijan ja valmentajan vélisessa kanssakaymisessa vallitsi
molemminpuolinen kunnioitus.

"Parempi ihminen on parempi pelaaja”
-Jaakiekkoilija

Viiden hyvdn valmennuksen pddteeman taustalla urheilijat nakivat lisaksi kaksi asiaa kriittisiksi osiksi
laadukasta huippu-urheiluvalmennusta. Ensimmainen niistd on valmentajan palava intohimo omaa lajiaan
ja ammattiaan kohtaan. Urheilijoiden kanssa toimiessa tdma intohimo tarttuu heihin ja vahvistaa
molempien osapuolien halua kehittaa jatkuvasti omaa tekemistdan seka rohkeutta ottaa siita itse vastuuta.
Toiseksi, huippu-urheilussa menestyakseen, urheilijat tunnistivat urheilijan oman vastuun erittdin suureksi
osana onnistunutta valmennusta ja urheilijan kehitysta. Urheilijan toiminnalla nahtiin mahdollisuus olla
valmentajan tyota helpottava tai vaikeuttava tekija. Huippu-urheilussa tarkean tuloksen tavoittelun osalta,
urheilijat tiedostivat heiddan oman suorittamisensa harjoituksissa ja kilpailutilanteessa olevan loppupeleisséa
kaikkein ratkaisevin osa saavuttaakseensa kehittymista ja haluttuja lopputulosia.

10
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3 Erinomainen valmentaja

Hyvan valmennuksen piirteiden lisdaksi kysyimme urheilijoilta mika/mitka yksittdiset ominaisuudet tai
taidot tekevét hyvasta valmentajasta erinomaisen.

Valintavaihe:

Ihmisl&htoisyys/Urheilijaldhtdisyys (297)
Kannustaminen/Innostaminen/Motivointi (250)
Vuorovaikutus/Yhteistyotaidot (158)
Asiantuntemus/Lajiosaaminen (132)

Intohimo valmentamiseen (58)

Huippuvaihe:
Ihmisosaaminen
Vuorovaikutustaidot

Urheiluosaaminen

"Sellainen, joka antaa urheilijalle motivaation ja innostuksen kehittya. Joka saa urheilijan
nauttimaan lajista taysilla”

-Lentopalloilija, 16 v.
"Empatiakyky seka urheilijan kohtaaminen ihmisena eika urheilijana”
-Alppihiihtdja, 16 v.

Ihmisosaaminen koostui urheilijoiden vastauksista, joissa korostettiin vahvasti ihmistuntemusta sekéa
kykya toimia ihmisten kanssa. Naiden lisdksi ihmisosaamisen kokonaisuuteen liitettiin luottamus,
valittdminen, tuen antaminen seka rauhallisuus, jotka korostuvat toimivassa ihmisten valisessa
kanssakdymisessa.

”Se minun mielestani tiivistaa aika hyvin sen, etta varmasti on aika erinomainen valmentaja, jos
urheilijoilla on hyva olla.”

-Muodostelmaluistelu

Vuorovaikutustaidoista urheilijat painottivat kuuntelun taitoa seka valmentajan kykya toimia
tasavertaisena keskustelukumppanina urheilijan kanssa tilanteissa, joissa siihen on aikaa ja se on
tehokas toimintatapa.

Urheiluosaamisen kokonaisuuteen sisallytettiin urheilijoiden vastaukset valmentajan lajiosaamisen
tasosta seka ennen kaikkea pedagogisesta osaamisesta. Erinomaiselle valmentajalle on tarke&a omata
laaja ymmarrys lajin vaatimuksista (teknistaktiset seka psykofyysiset ulottuvuudet). Naiden lisdksi
valmentajan tulee pystya laajalla pedagogisella ammattitaidolla varmistamaan, ettd oma tietamys
lajitaidoista saadaan urheilijoiden kdytdnnon tekemiseen.

1
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"Kyllda mind sanon, etta se on juuri se, ettd on hyvat vuorovaikutustaidot ja hyva luottamuksellinen
suhde urheilijan kanssa. Suomessakin on todella paljon sellaisia valmentajia, jolla tietotaitoa on
ihan alyttomasti. Ne ovat hyvia valmentajia, kun ne tietavat miten neuvoo sita tekniikkaa ja
harjoittelua, ja minkalaisia harjoitteita teettda. Mutta sitten erinomainen valmentaja on sellainen,
joka saa urheilijan ymmartamaan miksi ndin tehdaan.”

Hiihtajs
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4 Urheilijalahtoinen valmentaminen

Urheilijalahtoistad valmentamista kasiteltiin erikseen pelkdstdaan huippuvaiheen urheilijoiden
haastatteluissa. Urheilijoilta kysyttiin heidan oma mielipiteensa, minkdlaista heiddan mielestdan on
urheilijalahtéinen valmentaminen?

Lahtokohtana urheilijat nakivat urheilijaldhtoiselle valmentamiselle valmentajan ymmarryksen urheilijan
ominaisuuksista, erityisesti niiden vahvuuksista sekd heikkouksista. Urheilijoiden vastauksissa korostettiin
urheilullisten ominaisuuksien lisaksi valmentajan kykya tuntea ja ymmartaa urheilijaa ihmisend, pitden nain
urheilijan hyvinvoinnin toiminnan keskiossa. Riittdvan ihmistuntemuksen ja laadukkaan
vuorovaikutusosaamisen myo6ta valmentajien on mahdollista toteuttaa yksildllista harjoittelua ja

huomioida urheilijan todellinen kokonaiskuorma, joka siséltdd myds urheilun ulkopuolisen arjen
vaikutukset.

"Ensimmainen on varmaan se, etta ei unohdeta sita ihmista.”
-Jaakiekkoilija

"Kuunnellaan niita urheilijoita, etta pidetdaan se urheilija ja sen urheilijan hyvinvointi siina
keskiossa”

-Lentopalloilija

”Se nimenomaan lahtisi urheilijan lahtokohdista, hanen tilanteestaan ja tavoitteistaan.
Huomioitaisiin, mika on urheilijan elamantilanne ja myds, millaiset hanen ominaisuutensa ovat, etta
valmennusta pystyisi oikeasti muokkaamaan sen mukaan, minka tyyppinen urheilija on kyseessa.

Avoimin mielin etsien oikeanlaista harjoitustapaa juuri talle yksildlle.”

-Suunnistaja

13
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5 Suomalainen urheilukulttuuri

Suomalaisen urheilukulttuurin vahvuuksia ja mahdollisia kehityskohteita kasiteltiin ainoastaan
huippuvaiheen urheilijoiden haastatteluissa. Urheilukulttuurin ollessa jatkuvasti muuttuva ja kehittyva
kokonaisuus, jonka sisalla lajikulttuurit elavat omaa elamaansa, saatiin vastauksissa ajoittain hieman
vastakkainasettelua eri ilmididen kanssa, toisten urheilijoiden sijoittaessa ne vahvuuksien joukkoon ja
toiset taas kehityskohteiksi.

5.1 Suomalaisen valmennuskulttuurin vahvuudet

Suomalaisen valmennuskulttuurin suurimmiksi vahvuuksiksi ndhtiin motivoituneet valmentajat ja ennen
kaikkea matala hierarkkisuus.

"Kylla mind néen, ettd se on vahvuus Suomessa myds, etta se hierarkkisuus on aika matalalla. Se
valmentaja, kun menndan Jenkkeihin tai mennaan Italiaan tai menndan Espanjaan, niin valmentaja
on 'Gaffer’ tai se on 'Mister’ tai se on 'Boss’ ja se on absoluuttinen auktoriteetti, hyvassa ja
pahassa.”

-Jalkapalloilija

"Suomi tuntuu kylla olevan jotenkin edelldkavija ainakin siind suhteessa, etta valmentajat on tullut
alas todella paljon sieltd norsunluutornista niin sanotusti. Se kasitys ei ole endd semmoinen
joukkueessa, ettd se valmentaja olisi ylipomo siella, joka saa paattaa yksin kaikesta”

-Lentopalloilija

Suomalaisten valmentajien vahvuuksiksi nostettiin myds tietotaito, oman toiminnan perustuminen
tieteelliseen tietoon ja tiedon jakaminen valmentajien kesken. Lisdksi vuorovaikutus ja urheilijalahtoisyys
olivat monien urheilijoiden mielesta heitd valmentaneiden valmentajien vahvuuksia. (Ndissé osa-alueissa
erityisesti oli nahtavissa lajikohtaisia eroja.)

Padasiassa joukkuelajien urheilijoiden toimesta nostettiin suomalaisten valmentajien vahvuudeksi myos
yhteisollisen ilmapiirin luominen ja sen kautta kyky joukkueen potentiaalin maksimointiin.

5.2 Suomalaisen valmennuskulttuurin kehityskohteet

Suomalaisen valmennuskulttuurin vahvuuksien ja kehityskohteiden valilld 16ytyi lajikohtaisesti paljon
ristiriitaisuuksia. Valmennuskulttuurin suurimmiksi kehityskohteiksi nimittdin nostettiin uuden
tutkimustiedon hydédyntaminen, tiedon jakaminen (lajien valilld sekd valmentajien valilla) ja
urheilijalahtdisyys.

"Minusta tuntuu, ettd se on tosi suomalainen piirre, etta ei rypisteta sitd vanhaa puuhavihkoa ja
heiteta sita roskiin ja oteta uutta, vaan aina kaikki perustuu siihen johonkin hemmetin 90-luvun

Jyvaskyldssa opittuun typeraan juttuun, jolla ei ole 2023 en&a mitddan merkitysta mihinkaan.”

-Jaakiekkoilija
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Muitakin ristiriitaisuuksia lajikulttuurien valilla ilmeni, kun edelld mainittujen lisaksi kehityskohteiksi
nostettiin myds valmentajien lajiosaaminen seka ihmislaheisyys.

"Ehké& valmentajien olisi syytd myds valilla miettia, ettd ne valmennettavat ovat ihmisia eivatka
pelkastaan urheilijoita. Siella takana on paljon muutakin kuin vain se urheilu. Se on kuitenkin se
kokonaisuus, vaikka urheileminen sujuisi miten hyvin, niin silti sielld voi olla takana kaikkea
muutakin.”

Hiihtaja

"Valmentajien ei tarvitse kilpailla toisiaan vastaan, vaan voisi enemmankin ajatella niin, etta voisi
oppia silta toiselta valmentajalta, etta kaikki haluaisivat urheilijan parasta.”

-Yleisurheilija
Valmentajien johtajuuteen liittyen kehitysta toivottiin huippu-urheilijoiden toimesta valmennustiimeina
toimimisessa. Lisdksi vaatimustason nostamisessa ja yllapitdmisessa vuorovaikutuksellisesti laadukkaan

korjaavan palautteenannon kautta nahtiin parantamisen varaa.

”Se vaatimustason yllapitdminen, niin siind taytyy pystyd sanomaan myos ikavia asioita ja pitaa
pystyy ylldpitdamaan sellaista kuria, mika ei aina ehka ole miellyttavaa”

-Lentopalloilija

5.3 Suomalaisessa urheilukulttuurissa kasvaneen
urheilijan vahvuudet

Urheilijoilta kysyttiin haastatteluissa heidan mielipiteitddan myds suomalaisessa urheilukulttuurissa
kasvaneen urheilijan vahvuuksista. Tdysin selkeasti isoimmaksi vahvuudeksi nostettiin sisu, jota myos
kuvailtiin sanoilla periksiantamattomuus, sitkeys ja vahva tydnteon kulttuuri.

"Mita olen kuullut muilta, on ettd me naytamme silta, ettd me olemme paattavaisia. Nakee ettei
yksikdan meista ikina halua antaa periksi.”

-Jaakiekkoilija
"No, hyvin kliseinen, mutta kylla varmaan se sisukkuus tulee sielta. Se kylla tuodaan siina
urheilukulttuurissa esille. Ja se korostuu myds tavallaan niissd menestystarinoissa, etta kova tyé
tuottaa tulosta.”
-Hiihtaja
Suomalaisessa urheilukulttuurissa kasvaneet urheilijat néhddan myds oma-aloitteisina ja motivoituneina
kantamaan itse vastuuta omasta kehittymisesta. Taman lisdksi suomalaisessa urheilukulttuurissa

kasvaneet urheilijat omaavat hyvat yhteistyotaidot sekd osaavat olla toimiva palanen vahvaan
yhteisollisyyteen tahtadavassa ryhmassa.
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"Mielestani Suomessa aika paljon korostetaan yhteisollisyytta, seka joukkueissa ettd varmaan
yksilourheilussakin, mutta joukkueissa nyt ainakin korostetaan paljon sitd yhteisdllisyytta ja sita,
ettd on kaikilla hyva olla ja pystyy kuuntelemaan kaikkia. Siis pelaajana pystyy ottamaan
huomioon kaikki, vaikka ei aina kaikkien kanssa tulisi toimeen.”

-Lentopalloilija

"Meilla suomalaisilla on se vahvuus, ettd me osataan kylla puhaltaa yhteen hiileen ja tehda
kaikkemme sen eteen et me saavutetaan se mita me tavoitellaan.”

-Muodostelmaluistelija

Niin joukkue- kuin yksildlajien urheilijat nostivat esiin suomalaisessa urheilukulttuurissa kasvaneiden
urheilijoiden kyvyn valmennettavuuteen. Valmennettavuudella tarkoitettiin urheilijan kykya toimia
valmennussuhteessa omassa roolissaan sekda vastaanottaa valmentajan tarjoamia oppeja.

5.4 Suomalaisessa urheilukulttuurissa kasvaneen
urheilijan kehityskohteet

Paallimmaiseksi kehityskohteeksi suomalaisessa urheilukulttuurissa kasvaneille urheilijoille nostettiin
uskallus tuoda itsedan esille seka kilpailu- ja harjoitusympaéaristossa ettd sen ulkopuolella. Joukkuelajien
urheilija korostivat sitd, miten urheilija harvoin on valmis ottamaan kentalla niin sanotun tahtipelaajan
aseman joukkueessa, vaikka han kyvyiltdan siihen rooliin olisikin pateva. Suomalaisessa
urheilukulttuurissa kasvaneiden urheilijoiden nahtiin siis yleisesti olevan hyvin ndyrid, jonka uskottiin
vaikuttavan myos siihen, ettei omilla ajatuksilla valttamatta haluta haastaa valmentajaa, ja ettei itsed osata
kehua tarpeeksi.

"Sitten kolikolla on kaksi puolta. Kun olet luotettava urheilija, joka ottaa vastaan sitd valmentajan
teesia todella hyvin, haluat oppia ja haluat olla hyva urheilija sille valmentajalle, mutta sitten voit
my0s, ottaa enemman tilaa ja kertoa myds omat ndkemykset, koska kylla meilla kaikilla sitten
lopulta niité yleensa on.”

-Jalkapalloilija

"Me olemme siind ehka vahan huonoja et me ei osata olla ylpeita ja kehua itsedmme missaan
vaiheessa. Aina sita keksii jotain huonoa sanottavaa itsestaan”

-Muodostelmaluistelija

Myd&s epdonnistumisiin suhtautuminen seka urheilusta nauttiminen nostettiin merkittaviksi
kehityskohteiksi.

"Mielestdni Suomessa ollaan aika vakavia. Ehka harjoittelu ja urheilu olisi paljon helpompaa, jos
harjoituksissa olisi hauskempaa ja iloisempaa, ja sitten ei oltaisi niin kateellisia muille.”

-Yleisurheilija

Yksilourheilijat toivoivat tulevaisuudessa avoimempaa suhtautumista ja maaratietoisempaa otetta
yhteisharjoittelun jarjestdmiseen.
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6 Urheilun hyodyt

Haastatteluissa kysyttiin, millaisia mydnteisia vaikutuksia urheilulla on ollut haastateltavien
huippuvaiheen urheilijoiden elamaan. Selkedasti suurimpaan arvoon vastauksissa nostettiin Idheiset
ihmiset, joihin urheilijat olivat uriensa eri vaiheissa ystavystyneet. Erilaisten ihmisten kanssa toimiessa
myds urheilijoiden yhteistyotaidot seka suvaitsevaisuus vieraista kulttuureista tulevia ihmisia kohtaan
olivat kehittyneet.

”Sen juuri, ettd pystyy sopeutumaan, no melkein tilanteeseen kuin tilanteeseen ja pystyy tulemaan
toimeen oikeastaan minka tai kenen tahansa kanssa. Sitten osaa vastaanottaa positiivista ja
negatiivista palautetta ja kehittdmaan itseansa niiden perusteella. Olemaan utelias ja myos
kyseenalaistamaan asioita, ettei hyvaksy kaikkea vain niin miten ne on.”

-Lentopalloilija

Arvostus omaa terveytta kohtaan seka terveellisten elaméantapojen oppiminen nostettiin myds oleellisiksi
urheilijan uran eduiksi, fyysisten ominaisuuksien kehittymisen seka eri lajitaitojen oppimisen rinnalla.

Kaiken kaikkiaan urheilulla nahtiin olleen d&rimmaisen iso vaikutus heidan eldm&éansa ja persoonansa
kehittymiseen.

"Pienesta asti urheilu on ollut se paikka, missd saa tehda ja olla rauhassa. Jos tarvitsee lahtea
tuulettumaan tai olla yksin tai ihan mita vaan tarvitsee. Jos on hyva fiilis, jos on huono fiilis, mika
vaan, niin se urheilu on tullut osaksi omaa identiteettia ja sita, ettd se on se tapa, milla voi kasitella
asioita, tulevaisuudessakin ja varmasti on lapi koko elaman mukana siina.”

-Lumilautailija

Suomalaisen urheilijan persoonaan nahtiin suomalaisella kulttuurilla olevan eniten vaikutusta tydomoraalin
seka itsevarmuuden kehittymisessa.

Naistd edelld mainituista ominaisuuksista urheilijat uskoivat hyotyvansd myds urheilu uriensa jalkeen.
Urheilu-uran jalkeisesta tydurasta puhuneet uskoivat urheilun kehittdvan myos muilla aloilla tarvittavia
tyoeldman taitoja, kuten henkista vahvuutta, jarjestelmallisyytta seka kielitaitoa.
”Se on semmoinen kasvualusta, josta on saanut paljon onnistumisia. On pystynyt rakentamaan
semmoista tervetta ja hyvaa itsetuntoa, minka paalle on ollut hyva rakentaa elamaa, missa ottaa

vastaan erilaisia haasteita ja kokee parjdavansa eri tilanteissa hyvin”

-Jalkapalloilija
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7 Tarkeimmat opit valmentajalta

Seka kyselyssa ettd haastatteluissa urheilijoilta kysyttiin sama kysymys; Mika on tarkeintd mita olet
oppinut valmentajaltasi? Valintavaiheen urheilijoilla oli vastausvaihtoehtoja (Liite 1) sekd mahdollisuus
vastata vaihtoehtojen ulkopuolelta *Jotain muuta, mita?’ vaihtoehtoon. Haastatteluissa urheilijoita
muistutettiin kysymyksen kohdalla vapaudesta halutessaan miettia oppimiaan asioita myos
urheilukontekstin ulkopuolelta.

Valintavaihe:

Lajitaidot / Urheiluosaaminen (204)
Sinnikkyys / Tyonteko (173)

Asenne / Maaratietoisuus (142)
Epdonnistumisten kasitteleminen (99)
Urheilijan elamantapa (93)

s wN S

"Epdonnistumiset ja vastoinkdymiset kuuluvat elaméaan ja ne opettavat valtavasti uutta ja
kehittavat minua koko ajan urheilijana”

-Lentopalloilija, 16 v.
“Kova ty0 voittaa talentin, jos talentti ei tee kovaa tyota”

-Jaakiekkailija, 18 v.

Huippuvaihe:

1. Periksiantamattomuus
Tyon teon merkitys
Yhteistyotaidot

2. Kokonaisuuksien hallinta
Karsivallisyys / pitkdjanteisyys
Olla hyva ihminen

Kehontuntemus / itsetuntemus

"No varmaan se, ettd koko ajan ei voi suorittaa ihan taysilla. Se ei vaan ole mahdollista, etta
koko ajan pelaisi parhaalla mahdolliselle tavalla. Siita ei tarvitse ottaa stressia, ahdistusta ja
masennusta, jos se ei aina kulje. Valilla voi olla vahan armollinen itselleen.”

-Poytatennispelaaja
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8 Tarkeimmat opit muilta urheilijoilta

Sekéa kyselyssa ettd haastatteluissa urheilijoilta kysyttiin sama kysymys; Mika on tarkeintd mita olet
oppinut harjoitusryhmasi/joukkueesi muilta urheilijoilta? Valintavaiheen urheilijoilla oli vastausvaihtoehtoja
(Liite 1) seka mahdollisuus vastata vaihtoehtojen ulkopuolelta *Jotain muuta, mitd?’ vaihtoehtoon.
Haastatteluissa urheilijoita muistutettiin kysymyksen kohdalla vapaudesta halutessaan miettia oppimiaan
asioita myods urheilukontekstin ulkopuolelta.

Valintavaihe:

1. Ryhmahenki (192)

2. Yhteisty6/Vuorovaikutustaidot (172)
3. Kannustaminen (93)

4. Tekniset/Taktiset taidot (87)

5. Sinnikkyys/Tydnteko (80)

“Ihmiset ovat tosi erilaisia ja he ovat opettaneet tydskentelemaan erilaisten ihmisten kanssa
olemalla erilaisia”

-Koripalloilija 16 v.
"Toisten kannustaminen lisda luottamusta pelikentalla ja sen ulkopuolella”
-Lentopalloilija, 16 v.

"Muiden ymparilld olevien ihmisten l&asndolo ja vertaistuki ovat isoja tekijoitd urheilussa ja
tavoitteellisessa harjoittelussa, ja ndin urheilun tuoma ilo sailyy entistd paremmin”

-Yleisurheilija, 18 v.
"Ystavyys on loppujen lopuksi kaikista tarkein”

-Hiihtaja, 17 v.
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Huippuvaihe:

1. Yhteistyotaidot

2.Urheilusta nauttiminen

3.Ystavyys ja erilaisuuden ymmartaminen
4.Vuorovaikutustaidot ja itsetunto

"Kylla sitten loppujen lopuksi asiat mitka muistat sen uran jalkeen, on kuitenkin ne ihmiset."

- Jaskiekkoilija
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LIITEA1

URHEILIJAKYSELY

HAREN
¢

MEIDAN
URHEILU

Urheilijakysely

Meidan urheilu -kehitysprosessin tavoitteena on kehittaa suomalaista liikunnan ja urheilun
valmennuskulttuuria. Kyselyn vastaukset tuottavat tietoa suomalaisten 13-19-vuotiaiden
urheilijoiden nakemyksista hyvasta valmentamisesta seka urheilumenestyksesta. Tulosten
avulla on mahdollista kehittaa kotimaista valmentajakoulutusta. Kyselyyn vastaaminen
kestaa noin 5 minuuttia.

Taustatiedot

Kyselyn tassa osiossa selvitetaan vastaajan taustatietoja. Valitse itseesi rarhaiten sopiva
vastausvaihtoehto tai kirjoita vastauksesi sille osoitettuun tilaan.

Ika*

Ing&iristettyné\' lahimpaan tayteen vuoteen.
(Kysely on tarkoitettu vain 13-19 vuotiaille)




Sukupuoli™

Mies
Nainen
Joku muu

En halua kertoa

Mita lajia harrastat?*

Aerobic
Aikido
Alamakiluistelu

Alppihiihto
Amerikkalainen jalkapallo
Ammunta
Ampumahiihto
Autourheilu
Avovesiuinti
Baseball

Biljardi

Bocce

Boccia
Boulderointi
Brasilialainen jujutsu
Cheerleading
CP-jalkapallo
Curling

Crossfit
E-urheilu

Futsal
Freestylehiihto
Frisbeegolf

Golf

Haavipallo
Hiihtosuunnistus

[Imailu



Istumalentopallo
Jalkapallo
Joukkuevoimistelu
Jousiammunta

Jujutsu

Judo
Jaakiekko
Jaapallo
Kamppailulaji
Karate
Kaukalopallo
Kaukalopikaluistelu
Kehonrakennus
Keilailu
Kendo
Kiipeily
Koripallo
Krav Maga
Kriketti
Kasipallo
Lentopallo
Lumikenkaily
Lumilautailu
Maahockey
Miekkailu
Maalipallo
Maastohiihto
Melonta
Muodostelmaluistelu
Makihyppy
Nyrkkeily
Padel

Paini
Painonnosto
Parkour
Pesapallo
Petankki
Pikaluistelu



Fotkunyrkkeily
Purjehdus
Nakovammaisten ampumaurheilu
Nakovammaisten shakki
Parajaakiekko
Purjehdus
Pyoratuolicurling
Pyoratuolikoripallo
Pyoratuolimiekkailu
Pyoratuolirugby
Pyoratuolitanssi
Pyoratuolitennis
Poytatennis
Rantalentopallo
Ratsastus

Raviurheilu

Ringette

Rugby

Rullakiekko
Rullalautailu
Rullaluistelu

Rytminen voimistelu
Salibandy

Seinakiipeily

Scoottaus

Shakki

Sokkopingis

Sisasoutu

Softball

Soutu

Squash

Street workout
Sukellus

Sulkapallo
Sahkopyoratuolijalkapallo
Sahkopyoratuolisalibandy
Taekwondo

Taitoluistelu



Taitouinti
Tanssiurheilu
Tarkkuussuunnistus
TeamGym
Telinevoimistelu
Tennis
Trampoliinivoimistelu
Triathlon
Uimahypyt

Uinti

Ultimate

Uppopallo
Vapaalasku
Vapaaottelu
Vesipallo
Voimanosto
Voimistelu
Yhdistetty
Yleisurheilu

Jokin muu laji, mika?

En halua kertoa

Oletko urheiluakatemiaurheilija? *

Kylla
En



Mihin
urheiluakatemiaan
kuulut?

Etela-Karjalan urheiluakatemia
Etela-Kymenlaakson urheiluakatemia
Etela-Pohjanmaan urheiluakatemia
Etela-Savon urheiluakatemia
Joensuun urheiluakatemia
Keski-Pohjanmaan urheiluakatemia
Jyvaskylan urheiluakatemia
Kouvolan urheiluakatemia

Lapin urheiluakatemia

Ouluseutu urheiluakatemia
Kuopion alueen urheiluakatemia
Paijat-Hameen urheiluakatemia

Paakaupunkiseudun urheiluakatemia,

URHEA

Satakunnan urheiluakatemia
Tampereen urheiluakatemia
Turun seudun urheiluakatemia
Urheiluakatemia Tavastia

Vaasan seudun urheiluakatemia-Vasa
regionens idrottsakademi

O Vuokatti-Ruka urheiluakatemia

Oletko para/vammaisurheilija*

Kylla
En

En halua kertoa



Milla tasolla kilpailet |ajissasi? (Jos harrastat
useaa eri lajia vastaa korkein taso milla

kilpailet)™

Harrastesarja
Kilpasarja (Suomessa jarjestettavia lahikuntien urheilijat/joukkueet keraava
ki|pai|u/lsar_ja)

SM-sarja (Koko Suomen kattava kilpailu)
Kansainvalisissa kilpailuissa (Muiden maiden urheilijoita vastaa kaytava kilpailu/ottelu)

En kilpaile lajissani

Valmennus & N\enestys

Kyselyn tassa osiossa selvitetaan mielipiteitasi littyen hyvaan valmennukseen ja hyvan
valmentajan ominaisuuksiin. Valitse kunkin vaittaman kohdalla se vastausvaihtoehto, joka
parhaiten vastaa omaa mielipidettasi tai kirjoita vastauksesi sille osoitettuun tilaan.



Millaista on
mielestasi hzva
valmennus?*

Urheilijalahtoista
Yksilollista
Asiantuntevaa
Osaavaa
Kehittavaa
Tavoitteellista
Vaativaa
Vuorovaikutteista
Turvallista
Valittavaa
Soveltavaa
Kannustavaa
Innostavaa

lloista

Jotain muuta, mita?

Mika on erinomaisen
valmentajan tarkein
ominaisuus?




Mita menestyminen
urheilussa tarkoittaa
sinulle?*

Tavoitteiden saavuttamista
Hyvia tuloksia
ltsensa ylittamista
Onnistumista
Kehittymista

Tyon tekemista
Voittamista
Kilpailumenestysta
Mitaleja
Treenaamisen tulosta
llonaiheita

Virheista oppimista

Jotain muuta, mita?

Mika on sinun suurin saavutuksesi
urheduana




Jos saisin paattaa, toivoisin etta oman
valmentajani toiminnassa korostuu™

Yksilollisyyden ymmartaminen
Keskustelu
lhmisenkohtaaminen
Yhdenvertaisuus
Osallistaminen
Kuuntelu
Turvallisuus
Myotatunto
Yhteistyo
Vuorovaikutus
Kasvatus
ltsetuntemus
Joustavuus
Kokonaisvaltaisuus

Jokin muu, mika?



Arviointi
Kyselyn viimeisessa osiossa selvitamme mita mielta olet talla hetkella valmentajiesi

tyoskentelysta. Lisaksi kysymme tarkeimpia asioita mita olet urheilun parissa oppinut.

(1=Taysin eri mielta; 2=Jokseenkin eri mielta; 3=En samaa mielta enka eri mielta;
4=Jokseenkin samaa mielta; S=Taysin samaa mielta)

Miten arvioisit taman hetken
va|mentajaasi/valmentajiasi.

Valmentajani...

osaa kehittaa taitojani *

antaa kannustavaa palautetta
harjoituksissa *

osaa antaa helposti ymmarrettavia ohjeita *

osaa kehittaa fyysisia ominaisuuksiani *

on rohkaisevaja luo kannustavan
harjoitusilmapiirin *

on ystéiv'a'llinenja helposti lahestyttava *
perustelee miksi jotakin harjoitellaan *

ohjaa hauskoja/innostavia harjoituksia *

Innostaa liikkumaan ja harjoittelemaan
omalla ajalla

ohjaa urheilullisiin/terveisiin
elamantapoihin *

huomioi mielipiteitani ja ehdotuksiani *
keskustelee usein kanssani *

kannustaa harrastamaan myos muita lajeja *



Mika on tarkeinta mita olet oppinut

valmentajiltasi?*




Mika on tarkeinta mita olet oppinut
hagmtusryhmasdjoukkuee5| muilta
urhellumlta

Kiitos vastauksistasi'

Muistathan lahettaa vastauksesi sivun alareunassa olevasta painikkeesta

% SUOMEN VALMENTAJAT




LITE 2

URHEILIJAHAASTATTELU

Taustatiedot

1. Kerro muutamalla sanalla itsestasi (ikd, urheilulaji, koulutus, ammatti jne.).
2. Mitka ovat olleet urasi kddannekohtia?

e Kohokohtia
e Aallonpohjia

3. uvaile lyhyesti urasi aikana kanssasi tyoskennelleitd valmentajia.

o Oletko itse tyoskennellyt valmentajana?

Valmentajaosio

4. Kuvaile uraltasi tilannetta/ajanjaksoa, jossa valmennus on ollut erittdin onnistunutta.

e Vaihtelevatko toivotut toimintatavat harjoitusten ja kilpailutilanteiden valilla tai kauden mittaan
kasaantuvien menestyspaineiden myota? Miksi?
e Minkalaisena néet urheilijan vastuun osana onnistunutta valmennusta?

5. Minkélainen suhde sinulla on parhaimmillaan ollut valmentajan kanssa?

= Keskustelujen aiheet? (urheilu vs. henkilokohtaiset asiat vs. kaikki muu)
= Minkaélaiset roolit sinulla on valmentajasi kanssa vuorovaikutussuhteessanne?
= Missa vaiheessa olet urheilijana alkanut vaatimaan valmentajalta?
6. Onko sinun ja valmentajasi vélisessa suhteessa joskus ilmennyt isompia ongelmia? Miksi?

7. Mitka ovat erinomaisen ja hyvan valmentajan erot? (omat mieltymykset)
- Mika on erinomaisen valmentajat tarkein ominaisuus?

8. Miten valmentajan onnistuminen/menestys mitataan?

9. Mika on suomalaisen valmennuskulttuurin vahvuus?
- Entd merkittavimmat kehityskohteet?



Urheilijaosio

9. Kuvaile millaista mielestasi on urheilijaldhtdinen (ihmislahtdisen) valmentaminen?
- Millaisessa ympaéristossa itse harjoittelet ja kuinka urheilijaldhtdisyys on
lasna omassa valmennussuhteessasi?

10. Mitd menestys sinulle tarkoittaa? Miten siihen ovat urallasi vaikuttaneet:
- lka
- Kokemus
- Aiempi menestys
- Laji (yksilo-/joukkueurheilija)
- Valmentajan toiminta ja tavoitteet

11. Mika on sinulle henkilokohtaisesti urasi tarkein saavutus?
- Enta suurin tavoite/unelma talla hetkella?

12. Mitka ovat suomalaisessa urheilukulttuurissa kasvaneen urheilijan vahvuuksia?

- Mika voisi olla suomalaisessa urheilukulttuurissa kasvaneelle urheilijalle kehityskohde
verrattuna muista kulttuureista tuleviin?

Kokoavat kysymykset

13. Mika on tarkeintd mitd olet oppinut valmentajaltasi?
14. Mika on tarkeintd mitd olet oppinut harjoitusryhmasi/joukkueesi muilta urheilijoilta?

15. Minkalaisia myonteisia vaikutuksia urheilun harrastamisella on ollut elamaasi?

Tuleeko vield mieleen jotain lisattavaa omiin vastauksiin tai muuta kysyttavaa?



HARER
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