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METODIT

Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta toteutti yhteistydssd Suomen
Valmentajien kanssa kyselytutkimuksen Suomessa valmentajina toimiville tai joskus
valmentajina toimineille naisille syksylla 2023. Tutkimusta rahoitti Opetus- ja kult-
tuuriministerié. Tutkimuskutsua jaettiin monien eri tahojen toimesta muun muassa
sahkopostitse valmentajaverkostoille ja sosiaalisessa mediassa. Kysely sisalsi kysy-
myksid valmentajien taustatiedoista, valmennuskokemuksesta ja -koulutuksesta,
valmentajauran vaiheista, valmennusuraa mahdollistavista ja estavista tekijoista seka
valmentajille tarkoitettuihin tukitoimenpiteisiin osallistumisen vaikutuksista. Kyselyyn

vastasi 370 valmentajaa, joista 79 % ilmoitti valmentavansa vastaushetkella.

Tassa julkaisussa on raportoitu kyselytutkimuksen maarallisen aineiston tuloksia.
Tulokset on jaettu viiteen eri osaan, joissa kasitelladan Suomessa valmentavien naisten
profiilia, timanhetkistd valmentajatoimintaa, koulutusprofiilia, valmentajien kokemaa
tasa-arvoa sekd Suomen Valmentajien organisoiman Valmentaa kuin nainen -hank-

keen vaikuttavuutta.
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Naiset valmentajina Suomessa

VALMENTAJAPROFIILI
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Huomio: Vastaajia pyydettiin ilmoittamaan kaikki lajit, joissa toimivat
tai olivat joskus toimineet valmentajana. 370 vastaajaa ilmoitti Idhes
sata eri lajia ja vastauksia annettiin yhteensa 659.

Valmennuskokemus kaikkiaan

Halle 1 vuotta 0 %
W 1-3 vuotta
4-6 vuotta
B 7-9 vuotta
W 10-15 vuotta

yli 15 vuotta

Kilpaurheilutausta
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Yhdeksalla kymmenestd valmentajasta oma kilpaurheilutausta.

Kilpataso korkeimmillaan

. 20 %

Kansainvalinen taso

N 1%

MM-/Olympia-/
Paralympiataso

kori Pa llo alppihiihto Painonnosto

fitnessurheily  rinnelaiit

49 %

&y 0%

Paikallinen/Piiri-/
Aluetaso

Kansallinen
(SM-taso)

24 %

0,3%
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Huomio: 1,6 % vastanneista ei asunut missaan Suomen maakunnista.

Nykyisen ensisijaisen
valmennusroolin kesto

8 %

n=292

B Vihemman kuin 6 kuukautta  6-12 kuukautta

W 1-2 vuotta Enemman kuin 2 vuotta

Tybaikamuoto ensisijaisessa

valmennustehtiviassa
n=292
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42% 36% 6% 15% 1%
M Vapaaehtoinen
W Osa-aikainen (alle 20 h/vko)
Osa-aikainen (20 h/vko tai yli)
Taysipaivainen

Muu
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TAMANHETKINEN VALMENTAJATOIMINTA

292 VALMENTAJAA

Valmennettavien Valmennettavien Valmennettavien
taso ika sukupuoli
\ Kansainvilinen 58 9% valmentaa alle 13-vuotiaita.
kilpataso 80%
64 % valmentaa 13-19-vuotiaita.
25 % valmentajista valmentaa 05
kansainvilisen kilpatason 41 % valmentaa 20-35-vuotiaita. 0%
urheilijoita.
o : .
valmentaa yli 35-vuotiaita.
28 % y 40 %
Kansallinen ]
kllpataso 22 % valmentaa ainoastaan alle 13-vuotiaita. 20%
. .. 18 % valmentaa alle 13- ja alle 20-vuotiaita.
67 % valmentajista valmentaa
kansallisen kilpatason 15 % valmentaa ainoastaan13-19-vuotiaita. ‘
urheilijoita. 11 % valmentaa kaikkia ikéryhmis. 3%
8 % valmentaa 13-19- ja 20-35-vuotiaita.
Harrastetaso ] 7 % valmentaa 20-35- ja yli 35-vuotiaita. | TyttOja
7 % valmentaa muista paitsi alle 13-vuotiaita. B Poikia
5 % valmentaa pelkistaan 20-35-vuotiait: Ntk
65 % valmentajista valmentaa A D vaotata Miehia
harrastetason UrhEIlijOita- 3 % valmentaa muita paitsi yli 35-vuotiaita. Trans- muun- tai intersukupuolisia
4 % jokin muu. Ei halunnut maaritella

Yhteensa 100 %.

Joka toisella valmentajalla on : _
urheilun parissa muu tehtava tai hallinnolliset tehtavat = =

muita tehtivii valmennuksen lisiksi. . _johtaminen
hallituksen jasen

Kilpailu- tai tapahtumajarjestaminel

e O o o o "
o, tyontekija tai muu rooli lajiliitossa
) tyéryhmai- tai toimikuntatoiminta

muuta tehtivis ei maaritetty

Ensisijainen Valmentajan
valmentajanimike padasiallinen
toiminta-
47 % VALMENTAJA 80 % ymparisto 10 %
. Liikunta-/
21 % VASTUUVALMENTAJA Urheiluseura hyvinvointialan yritys

10 % PAAVALMENTAJA

3 % Maajoukkue
o 2 % Yksityisyritys
7% OHJAAIA 1 % Urheiluakatemia
1 % Urheiluopisto/valmennuskeskus
4% FYSIIKKAVALMENTAJA 3 % Muu ymparisto

Valmentajien tulot

Alle 20- 20-29- 30-39- 40-49- 50-59- yli 60- KAIKKI
vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat vuotiaat IKALUOKAT

kokonaistulojen keskiarvo (€)
EE valmennustyon tulojen keskiarvo (€)

=8-valmennustyon tulojen keskiarvon prosentuaalinen osuus kokonaistulojen keskiarvosta (%)
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KOULUTUSPROFIILI

VALMENTAJIEN KOULUTUSTAUSTA

L 4

Ylin tutkinto

Tohtorin tutkinto

Ylempi korkeakoulututkinto

Alempi korkeakoulututkinto
Ylioppilastutkinto
Ammatillinen perustutkinto

Peruskoulu

000000

Valmentajakoulutukset

G
]
Vain viidella (hl6) parhaillaan
kouluttautuvista ei G
ollut aiempaa valmentaja- o

koulutusta.
s

L o 4

Vastaajat (n=370)
antoivat yhteensa
860 vastausta
annettuihin
vaihtoehtoihin
(ks. lista oikealla).
o

L 2

V &

Liikunta-alan tutkinto

fy 8%

Terveydenhuoltoalan tutkinto

y 7%
Opetusalan tutkinto

37 %

Ei ylla mainittujen alojen tutkintoa

92 %:lla valmentajista on jokin valmentajakoulutus.
55 % Lajiliiton 1. taso

35 % Aloittelevan ohjaajan-/starttikoulutus

35 % Lajiliiton 2. taso

17 % Jokin muu valmennukseen liittyva koulutus

16 % Kouluttautuu parhaillaan valmennukseen liittyen
15 % Lajiliiton 3. taso

15 % Ammattitutkinto: VAT / Para VAT / VEAT

13 % Alempi korkeakoulututkinto (valmennus)

12 % Ylempi korkeakoulututkinto (valmennus)

8 % Ei lainkaan valmentajakoulutusta

7 % Liikuntaneuvoja (valmennus)

3 % Kansainvalinen valmentajakoulutus

3 % Urheilijasta valmentajaksi -koulutus

N N . . e i . . e o o
76 % talla hetkelld valmentavista tai taukoa pitavista valmentajista (h=340) on osallistunut ﬂ**
valmentajakoulutukseen (koulutukset, kurssit, seminaarit jne.) edellisen kahden vuoden aikana.

KOULUTUSTARPEET

4

Lisakouluttautumisen koettu tarkeys

80 % talla hetkella
valmentavista tai taukoa

valmentamisesta pitavista
6% 27 % 39 % 28 %

valmentajista haluaisi
osallistua enemman

Ei kovin tarkeaa Kohtalaisen tarkeaa Hyvin tarkeaa W Erittdin tarkeda

Aihealueet, joissa vastaajat hyvin tai erittain
kiinnostuneita kehittdmaan osaamistaan
‘ 77 % ‘ 77 % ‘ 62 %
Lajitiedot Pevkologi Harjoittelun
ja -taidot Sykologia suunnittelu
ﬂ % ﬂ % ﬂ %
Sy.r.j.ir?né'r'u ja Anatomia, Ravitsemus
hairinnan biomekaniikka
tunnistaminen ja fysiologia
ja puut.tumisen Aihealueet,
keinot joissa vastaajat
eivat kovin tai
vain kohtalaisen
62 % 61% kiinnostuneita
Vilineet ja Tapahtumien kehlttqmaan
teknologia jarjestaminen osaamistaan
‘58% ‘57% ‘54%
‘Rahm.tu? ol Mediataidot  Vastuullisuus
lilkketoiminta

valmentajakoulutuksiin
(koulutukset, kurssit,
seminaarit jne.).

Palvelevimmaksi koettu
koulutusmuoto

Lyhyet
tyopajat Yhdistetty I3hi- ja Lihikoulutus
10 % verkkokoulutus 10 %
32%
Seminaarit
tai webinaarit Verkkokoulutus
14 % 13 %
Mentorointi

Jokdn tai tutorointi
1 17 % S

sanoa
4%
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VALMENTAJIEN KOKEMA TASA-ARVO

Valmentajina toimivia naisia (n=292) pyydettiin arvioimaan,
toteutuuko sukupuolten vilinen tasa-arvo eri ndkékulmista
heidan valmennukseen liittyvassa toimintaymparistossa.

= toteutuu ‘ = ei toteudu = el 0saa sanoa

‘ Valmentajat kokivat, etta nakokulma.... ‘

... toteutuu alle 50 %:n, mutta

ei toteudu noin 30 %:n toimintaymparistossa:

Medianakyvyys Rahalliset resurssit Palkitseminen

25
42 e 26

- L B a

Valmentajien Avoin tiedonjako Valmennukseen
arvostus valmentajien valilla saatava tuki

'10 ‘ 14
66 67 ’ 61

...toteutuu noin 66 %:n, mutta
ei toteudu noin 17 %:n toimintaymparistossa.

Koulutusten Valmentajauralla etenemisen
maksaminen mahdollisuudet

16

' 17
68 ' 65

... toteutuu noin 75 %:n, mutta
ei toteudu noin 17 %:n toimintaymparistossa.

Harjoitusolosuhteet Valmentajien Kannustaminen
‘ kiittaminen koulutuksiin
: A A

73 77
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VALMENTAA KUIN NAINEN -HANKKEEN
VAIKUTTAVUUS

4 7va|mentajaa, eli 13 % kyselyn vastaajista

oli osallistunut Suomen Valmentajien organisoimaan
Valmentaa kuin nainen -hankkeeseen.

Hankkeen toimenpiteet, joihin valmentajat olivat osallistuneet

Alueelliset tapaamiset 51 %

Lajikohtaiset tapaamiset 47 %

Monilajiset mentoriryhmat 34 %
Huippuvalmentajatapaamiset 32 %
Lajikohtaiset mentorointiryhmat 15 %
Urheilijasta valmentajaksi -koulutus 15 %
Mentorikoulutus 11 %

Lajiliiton 2. tason valmentajakoulutus 11 %

Valmentaa kuin nainen 1. tason koulutus 9 %
Jokin muu 60 %

Toimenpiteiden koettu vaikuttavuus eri nakokulmista:

Toimenpiteet ovat vaikuttaneet...
I

Merkittavasti tai hyvin Kohtalaisen Vihan tai ei lainkaan
merkittavasti merkittavasti

Sain uusia valmennusverkostoja [INENEEEENEN 19% 24%
Sain lisda itseluottamusta valmentajana [N 26% 27%
Kehityin valmentajana IS 75N 30% 25%
Ylitin valmennusymparistossa olleet haasteet IS  15% 62%
Jatkoin valmentajana toimimista pidempaan [N 15% 68%
Siirryin vaativampiin valmennustehtaviin  [IEIEN 19% 68%
Aloitin valmentamisen Bl 11% 76%
Palasin takaisin valmennuksen pariin  [S%l 89%

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Hankkeesta koettu tuki valmentajana kehittymisessa eri nakokulmista:

Hanke on tukenut...
| |

Paljon tai erittain paljon Jonkin verran Vahan tai ei lainkaan

Verkostoituminen muiden valmentajien kanssa  [INEEZ7%00 21% 32%

Itseluottamus valmentajana 2700 17% 36%

Oman osaamisen tunnistaminen 2570 23% 32%

Omien arvojen mukaan toimiminen NG 34% 28%

Sosiaalisen tukiverkoston hyodyntaminen NG 7N 26% 38%

Oma valmennusfilosofia  [INNEG_22%0 32% 44%

Tavoitteiden asettaminen valmentajana [IEN23%N 28% 49%

Omasta jaksamisesta huolehtiminen  [IEIS%M 30% 57%

Tasapaino valmennuksen ja muun elamanvalilla 8%l 19% 73%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Valmentajien kokemus Valmentaa kuin nainen -hankkeen
vaikutuksesta naisten valmentajuuden arvostuksen lisiantymiseen

s B

13% 30% 32% 21% * 4%

B Taysin samaa mielta MW Jokseenkin samaa mielta Ei samaa eika eri mielta Jokseenkin erimielta  ® Taysin eri mielta

* Kyselylomakkeessa vastausvaihtoehdoista puuttui "jokseenkin eri mieltd” -vaihtoehto ja sen tilalle oli paatynyt
"jokseenkin samaa mieltd”. Lomakkeessa oli siis virheellisesti kaksi kertaa "jokseenkin samaa mieltd” -
vaihtoehto. Ne vastaukset (21 %), jonka vastausvaihtoehdon kohdalla olisi pitanyt lukea "jokseenkin eri mielta”
on raportoitu kuvaajassa "jokseenkin eri mieltd” -vastauksina.

@LMENT 10 vuotta - 26 lajiliittoa

. kutn -

NAI NEN Lue lisda hankkeesta: www.valmentaakuinnainen.fi
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